
 

 

闌尾炎護理指導 

一、什麼是闌尾炎？ 

    主要原因是闌尾(盲腸)的管腔受到阻塞而發炎，最常見的阻塞源是糞石，其次

是闌尾周圍的淋巴腺腫大。 

二、症狀： 

    典形症狀為上腹或肚臍周圍悶痛，慢慢的（一小時至十數小時）變成右下腹痛，

可能會併有食慾不振、噁心嘔吐。 

三、注意事項： 

   1.以手術為主。應該趕快接受手術治療，以免闌尾穿孔造成更多的後遺症。 

2.術後有排氣（放屁）即可試著進食。 

3.一般的闌尾炎住院大約是三天，但嚴重的闌尾炎可能要住院一星期。 

4.一般傷口拆線是在手術後第七、八天。 

 

   ＊對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問： 

      健 康 諮 詢 中 心，聯絡電話：02-29829111分機3169 

□三重院區     病房，聯絡電話：02-29829111分機                

□板橋院區     病房，聯絡電話：02-22575151分機                
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